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«Утверждено» 

на заседании Президиума  

15 декабря 2025 г 

Протокол № 4 

ПЛАН 
работы Оренбургского регионального отделения 

Союза женщин России (Оренбургского областного Совета женщин) 

на 2026 год 

Мобилизация общественных ресурсов и развитие социальных инициатив для участия жителей 

Оренбургской области в реализации:  

- Указа Президента РФ «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года» 

- Указа Президента РФ «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» и прилагаемый план 

мероприятий по реализации Указа в 2024-2026 гг.  

- Указа Президента РФ «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». 

- Указа Президента РФ «Об Общероссийской общественно-государственной организации «Союз 

женщин России». 

- Указ «О проведении в Российской Федерации Года единства народов России» 

- Программы Союза женщин России «Равенство. Развитие. Мир в XXI веке» до 2030 г.. 

- Национальной стратегии действий в интересах женщин на 2023 – 2030 годы. 

- Стратегии действий по реализации семейной и демографической политики, поддержки 

многодетности до 2036 года 

- Национального проекта «Семья» 

- Плана мероприятий в связи с 85-лением Всесоюзного антифашистского митинга советских 

женщин в Москве 7 сентября 1941 года и образования Антифашистского Комитета советских 

женщин 

 

№ п/п Мероприятия Сроки 
 

Ответственные 

исполнители 

1. Организационная и информационно-методическая работа 

1 Заседания Правления Оренбургского регионального 

отделения «Союза женщин России» и Правления 

Оренбургской областной общественной организации 

«Совет женщин» (далее ОРО СЖР и ОООО «Совет 

женщин») по вопросам выполнения планов, проектов 

и программ, направленных на реализацию 

национальных проектов в сферах демографии, 

здравоохранения, образования, культуры и экологии. 

не реже 1 раза в 

полугодие 

Хромушина О.Н. 

2 Акции и мероприятия в период мобилизации и 

проведения специальной военной операции: 

- День призывника; 

- «Zащитникам с любовью!»; 

- «Посылка солдату»; 

- «Письмо солдату» и др.; 

в течение года, 

ежемесячный 

отчет в СЖР 

Инюцина О.И. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

3 Развитие взаимодействия и сотрудничества с 

органами государственной власти, местного 

самоуправления, общественными организациями и 

объединениями: 

1) заключение Соглашений о сотрудничестве, их 

реализация; 

2) проведение совместных мероприятий 

(форумов, конференций, семинаров, круглых 

в течение года Хромушина О.Н. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 
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столов и пр.)  

4 Участие в конкурсах СЖР: (согласно плану 

СЖР на 2026 год), участие в долгосрочных 

акциях СЖР (согласно плану СЖР на 2026 год): 

- «За чистый Дом, чистую Страну, чистую 

Планету», 

- «Волна памяти», 

- «Георгиевская ленточка»; 

- «Соберём ребенка в школу», 

- «За чистоту родного языка» и др. 

в течение года Инюцина О.И. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

5 Взаимодействие со СМИ, освещение,  

 обобщение и пропаганда положительного опыта 

работы по направлениям деятельности  

в течение года Стукалова С.П. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

6 Совершенствование работы сайта Оренбургского 

регионального отделения Союза женщин России, 

размещение информации о деятельности организации 

в социальных сетях 

в течение года       Инюцина О.И. 

      Стукалова С.П. 

7 Отражение деятельности советов женщин на 

сайтах администраций и сельских поселений 

района (города). 

постоянно Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

8. Проведение Форума «Лидеры перемен» с участие 

НКО, социально-ориентированного бизнеса, органов 

власти 

Февраль 2026 Изюмченко Н.Ю. 

2. Работа по основным направлениям Программы Союза женщин России 

«РАВЕНСТВО. РАЗВИТИЕ. МИР В XXI ВЕКЕ» 
Цель: добиться общими усилиями улучшения условий жизни семей с детьми, положения женщин и детей, 

граждан старшего поколения в Оренбургской области, выполнения национальных целей и задач на 

региональном уровне  

Задачи: 

 - развивать формы конструктивного взаимодействия с органами власти, другими секторами гражданского 

общества на основе соглашений и условиях партнерства;  

- продвигать своих представителей для работы в общественные региональные, и местные, 

межведомственные советы;  

-активно сотрудничать и работать на площадках Правительства Оренбургской области, Законодательного 

Собрания Оренбургской области, Общественной палаты Оренбургской области, ОНФ, форумах 

общественных инициатив и др.; - активно развивать различные виды и формы добровольчества, 

наставничества и благотворительности для эффективной и целенаправленной реализации гражданского 

потенциала и социальных инициатив женсоветов; - поддерживать все форматы работы с семьями 

мобилизованных граждан и участников СВО. 

2.1. «Крепкая семья – стабильное государство» 
Цель: укрепление статуса семьи, защита прав семьи Распространение положительного опыта семейного 

воспитания и здорового образа жизни. Продвижение традиционных духовно нравственных семейных 

ценностей и традиций в Оренбургской области.  

Задачи: содействовать активному сотрудничеству школы и семьи в вопросах духовно-нравственного, 

патриотического и трудового воспитания молодежи; продвигать позитивного опыта благополучных семей; 

совместная работе по защите прав и интересов детей, о работе с трудными детьми, о занятости детей из 

семей социального риска; организация работы советов женщин и советов отцов Оренбургской области с 

неблагополучными семьями; развитие проектов «Серебряного возраста» и проектов по наставничеству и др. 

юл

рл

рао 

 Участие в организации и проведении Всероссийского 

дня семьи, любви и верности  

8 июля Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 
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Торжественные мероприятия ко Дню матери  Ноябрь Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Торжественные мероприятия ко Дню отца  

 

Октябрь Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Областной конкурс «Семья года» Май Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Форум Приволжского и Уральского федеральных округов 

«Большой женсовет». Тема: Участие женсоветов в 

достижении целей Стратегии действий по реализации 

семейной и демографической политики, поддержки 

многодетности в РФ до 2036 года. Национальный проект 

«Семья» 

Июль 

Оренбург 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

«Читающая семья Оренбуржья» - ежегодный областной 

конкурс 

Март 

Оренбург 

Мячина С.С. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Организация и проведение праздника бабушек и 

дедушек «Мы дарим вам тепло и нежность»  

Октябрь 

Оренбург 

Калинина Л,В. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Благотворительные акции 

«Соберем ребенка в школу» август Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

«Подарите детям Рождество» 

Приобретение подарков для детей, находящихся на 

длительном лечении в стационарах области; детей из 

малообеспеченных, многодетных семей, семей 

социального риска  

Декабрь- январь Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

 «Корзина добра» 

Комплектование продуктовых наборов ко Дню 

пожилого человека, Дню инвалида 

Октябрь, 

декабрь 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

 «Одобрено старшим поколением», проверка 

учреждений по запросу старшего поколения  

октябрь-

декабрь 

Изюмченко Н.Ю. 

 «Мечты невидимых стариков», поздравление с 

Новым годом одиноких пожилых людей 

декабрь-январь Изюмченко Н.Ю. 

2.2.  «За обеспечение устойчивого развития и социальной безопасности» 

Цель: Содействие улучшению качества жизни, сохранению устойчивой нравственной среды семьям, 

находящимся в трудной жизненной ситуации. Экологическое воспитание молодежи. 

 Реализация проекта «Навстречу Уралу»  Январь-июль Изюмченко Н.Ю. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Проведение экологических уроков Январь-июль Изюмченко Н.Ю. 
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Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Проведение экосубботников Апрель-июль Изюмченко Н.Ю. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Туристические состязания «Мы – одна семья» май 

Сорочинск 

Изюмченко Н.Ю. 

Инюцина О.И. 

Творческая встреча «Мы живем на Урале-реке» Май 

Оренбург 

Инюцина О.И. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Экспедиция по реке Урал Июль 

Оренбург 

Изюмченко Н.Ю. 

Инюцина О.И. 

 IX Конкурс творческих работ «Уралу – чистые берега 

и добрососедство»  

май-октябрь Инюцина О.И. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Школа гражданской активности «Женский ресурс» По отдельному 

графику 

Хромушина О.Н. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

 Участие в работе районных КДН и ЗП и работе 

ОКДН, проведение рейдов по неблагополучным 

семьям, в том числе с участием советов отцов 

Постоянно Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

    

  2.3. «За гарантированное равенство прав и возможностей мужчин и женщин» 

Цели: содействие реализации Национальной стратегии действий в интересах женщин на 2023 - 

2030 годы, продвижение женщин на уровень принятия решений. 

Задачи: Поддерживать и продвигать женщин на руководящие должности, уровень принятия 

решений, способствовать выдвижению женщин в состав наблюдательных комиссий, советов, 

 Проведение семинаров (в том числе выездных), 

вебинаров, консультаций по обучению активистов 

женского движения Оренбургской области проектной 

деятельности, обмену опытом работы в данном 

направлении, обучению составления заявок на 

участие в конкурсах 

По отдельному 

графику 

Изюмченко Н.Ю. 

 

 Участие в выборных компаниях региона  в течение года Хромушина О.Н. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

 Развитие движения Клуба женщин-

предпринимателей Оренбургской области 

в течение года Изюмченко Н.Ю. 

2.4. «Духовность, культура, здоровый образ жизни» 

Цели: Содействие воспитанию и сохранению культурно-нравственных ценностей, духовно-

нравственных основ, воспитание патриотизма, 

формирование здорового образа жизни. 

Задачи: Укрепление гражданско-патриотического и духовно-нравственного сознания; возрождение 

исторических, религиозных традиций; 

поддержание здорового образа жизни. 
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 Освещение на сайте ОСЖ, в СМИ, в том числе в сети 

Интернет, материалов по лучшему опыту семейного 

воспитания, организации работы с подростками по 

месту жительства и др. 

в течение года Стукалова С.П. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Работа со СМИ по подготовке и освещению 

материалов по утверждению в обществе духовно-

нравственных и семейных ценностей, выпуску 

специальных номеров, посвященных данной теме 

в течение 

года 

Стукалова С.П. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

 Участие в организации и проведении Дней 

оренбургского пухового платка  

Сентябрь -

октябрь 

Бушухина И.В. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Акция «Символы малой родины»  

Конкурс творческих работ «Я с оренбургской 

земли» 

Май-июнь Соловкина А.Н. 

Молодежный актив 

ОРО СЖР 

 Культурно – просветительский проект «Гризодубовские чтения в Оренбургской области» (к 85-

летию со дня создания антифашисткого комитета советских женщин) 

Старт проекта – Единый день действий  февраль Мячина С.С. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Ежегодный форум «Капитанские дочки»  март Мячина С.С. 

Инюцина О.И. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Региональная Галерея (экспозиция) «Союз женщин 

России. 85 лет истории борьбы и созидания» 

март Мячина С.С. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Гризодубовсий диктант  май Мячина С.С. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Серия патриотических культурно-просветительских 

мероприятий для детей и молодёжи: информационные 

часы, встречи с участниками СВО, литературные 

чтения, презентации книг и др.  

февраль – 

сентябрь 

Мячина С.С. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Подведение итогов проекта «Гризодубовские чтения» сентябрь Мячина С.С. 

 

Сопровождение семей военнослужащих, погибших в 

ходе СВО  

постоянно Марченко Л.А. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

 Участие в реализация регионального  проекта «Укрепление общественного здоровья» в 

рамках нацпроекта «Семья» 
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Областная премия «Женщина года»  Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

«Сохранение здоровья женщин всех возрастов» - 

информационно-профилактический проект 

«Поговорите с доктором» Профилактика факторов 

риска развития хронических неинфекционных и 

социально значимых заболеваний, пропаганда 

здорового образа жизни.  (проект ОРО СЖР, 

совместно с министерством здравоохранения) 

  
В течение года 

Хромушина О.Н. 

Проведение XVIII областного фестиваля женского 

спорта «Оренбургская сударыня» (совместно с 

министерством спорта и региональным отделением 

партии Единая Россия) 

Сентябрь 

 

Инюцина О.И. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

2.5. «Передовая практика. Новые идеи. Позитивные действия» 

 

Цели: Реализация проектов, для последующего внедрения их в практику. 

Задачи: Развитие форм социального партнерства с органами власти, привлечение специалистов 

разных профилей для совместной реализации программ СЖР. 

1 Проект «Социальное партнерство» 

Развитие взаимодействия и сотрудничества с 

органами государственной власти, местного 

самоуправления, Общественной палатой 

Оренбургской области, другими 

общественными  организациями и объединениями, в 

реализации национальных проектов «Семья», 

«Кадры», «Молодёжь и дети», «Продолжительная и 

активная жизнь», а также проекты в сфере здоровья, 

экологии, и поддержка индивидуальной 

предпринимательской инициативы» и  программ ОРО 

СЖР, в том числе: проведение совместных 

мероприятий (форумов, конференций, семинаров, 

круглых столов и др) 

В течение года 

  

Хромушина О.Н. 

2 Участие в конкурсе молодежных проектов «Творим 

добро» 

Апрель-август Соловкина А.Н. 

3 Проект «Одобрено Советом женщин» 

Продвижение социально-ориентированных товаров и 

услуг  

постоянно Изюмченко Н.Ю. 

 

4 Интерактивные мастерские «Серебряный возраст. 

Связь поколений»  

апрель-май Изюмченко Н.Ю. 

 

5 Развитие «молодежного актива» организации. постоянно Соловкина А.Н. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

6. Образовательная программа «Серебряная 

экономика» 

февраль-июнь 

2026 г. 

Изюмченко Н.Ю. 

 

7. Стажировка в г. Оренбурге по направлению 

«Серебряная экономика» 

ноябрь 2026 г. Изюмченко Н.Ю. 

 

2.6. «Женщины за возрождение села» 

Цели: Привлечение внимания властей к положению сельских женщин, содействие улучшению 

качества жизни сельских женщин и их семей. 

 Задачи: Повышение статуса сельских женщин. 
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1 Проект «Своё родное» Январь- май Инюцина О.И. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Зональные обучающие мероприятия по социальному 

проектированию для женщин-лидеров 

Январь – 

Оренбургский 

район,; 

Февраль – 

Сорочинский 

МО, 

Красногвардейс

кий район, 

Март- Тоцкий 

район 

Инюцина О.И. 

Изюмченко Н.Ю.  

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

Проведение торжественной церемонии награждения 

по Конкурсу "Женщина- хозяйка села", г. Оренбург 

Апрель 

Оренбург 

Инюцина О.И. 

Изюмченко Н.Ю.  

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

2 
2 

 Проведение мероприятий, посвященных 

международному «Дню сельских женщин» 

(совместно с Региональным общественным 

движением сельских женщин Оренбуржья) 

октябрь Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

 Работа Зональных Ресурсных центров по 

поддержке инициатив и проектной деятельности 

в течение года Изюмченко Н.Ю.  

 

2.7. «За мир, международное сотрудничество и дружбу» 

Цели: содействие развитию народной дипломатии, усилению роли России в мировом пространстве  

Задачи: укрепление связи с мировым гражданским обществом, развитие двустороннего сотрудничества 

1 Участие в международных проектах и программах 

СЖР 

В течение года  Хромушина О.Н. 

 Продолжение сотрудничества в соответствии с 

меморандумом между ОООО «Совет женщин» и 

ЗападноКазахстанским областным общественным 

объединением «Союз женщин Приуралья – «Yмiт», 

Общественным объединением «Эколого-туристское 

движение «Біздің Жайық-Наш Урал» 
 

В течение года Марченко Л.А. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 
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Продолжение сотрудничества в соответствии с 

заключенными соглашениями между ОООО «Совет 

женщин» и женсоветами Перевальского района ЛНР 

В течение года Инюцина О.И. 

Председатели районных 

(городских) советов 

женщин 

 


